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AKILCI ILAC KULLANIMI NEDIR?
(AIK)

v Akilci Ilac Kullanimi tanimi ilk defa 1985 yilinda Diinya Saglk
Orgutu tarafindan yapilmistir.

v'Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine gore ,
*Uygun ilaci
*Uygun sure ve dozda
*En disuk fiyata ve kolayca saglayabilmeleridir.




AMAC

v'Saglik hizmeti kalitesini artirmak
v Tedavi maliyetlerini azaltmak

v'Bilingsiz ilac tuketimini engellemek




AKILCI ILAC KULLANIMI ILKELERI

1.ETKINLIK: Ilag istenilen etkileri gésterebilir olmalidir.

2.GUVENLILIK:Ilaclarin istenmeyen etkileri kabul edilebilir
olmahdir.

3.UYGUNLUK:Ilag kolayca kullanilabilir formda olmalidir.

4 TEDAVI MAALIYETI:Tedavinin maliyeti disik olmalidir.




AKILCI ILAG KULLANIMINDA SORUMLULUK
SAHiBi TARAFLAR

v’ Hekim

v'Eczaci

v'Hemsire

v'Diger saglik personeli

v Hasta/ hasta yakini
v'Uretici

v'Dlzenleyici Otorite

v Diger (Medya, Akademi vb.)




AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI (AOIK)

v'Coklu ilac kullanimi

vIlaclarin gereksiz ve asiri kullanimi

v Klinik rehberlere uyumsuz tedavi segimi
v'Piyasaya yeni cikan ilaclarin uygunsuz tercihi

vIlac kullaniminda 6zensiz davraniimasi(uygulama yolu,
sure, doz..)

v'Uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi




AKILCI OLMAYAN iLAG KULLANIMI
(AOIK)

v'Gereksiz yere antibiyotik tuketimi

v'Gereksiz yere enjeksiyon onerilmesi

v'Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi

v'Bilingsiz gida takviyesi ve bitkisel Grunlerin kullanimi

vIlac-ilag etkilesimleri ve besin-ilag etkilesimlerinin
ihmal edilmesi




AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI
ORNEKLERI

v'Cocuk ishallerinde antibiyotik tedavisi
v'Fonksiyonel kabizlikta laksatif aliskanhgi
v'Soguk alginhgi v.b. viral enfeksiyonlarda antibiyotik kullanimi

v’ Astimda uzun etki streli B2-reseptdr agonistlerinin uygun
olmayan bicimde kullanimi




AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI
ORNEKLERI

v'Yeni cikan ilaglarin gelisiguzel kullanimi

v'Her turlG dispepsi durumunda proton pompasi inhibitorleri
ve/veya H2-reseptor blokorlerinin kullanimi

v'Peptik Ulserde proton pompasi inhibitérleri ve H2-reseptor
blokorlerinin birlikte kullaniimasi




AKILCI OLMAYAN ILAC KULLANIMI
ORNEKLERI

v'Esansiyel hipertansiyonda tek ilacla tedavi
denenmeden 2, 3 hatta 4 ilacgla uzun suireli tedavi

v'Gereksiz asilama (Or; 65 yasin altindaki saglikli
eriskinlerde grip asisi)

v'Analjeziklerin suistimali (Or; bir recetede birden fazla
NSAII'In bulunmasi)

v'Vitamin suistimali (antibiyotik ile veya gribal
durumlarda alma aliskanhgr)




[

TANI VE TEDAVI SURESINCE AKILCI ILAC
KULLANIMI

v'Hastanin sorununun tanimlanmasi,
v'Hekim tarafindan dogru taninin konulmasi,

vIlach veya ilacsiz, etkili ve glvenilir tedavinin
tanimlanmasi,

v'Tedavinin gercgeklesebilirliginin ve maliyetinin
degerlendirilmesi,

v Tedavinin basarisi ve hastanin uyuncunun
degerlendirilmesi,




TANI VE TEDAVI SURESINCE AKILCI ILAC
KULLANIMI

v Eger ilacla tedavi uygulanacaksa uygun ilaglarin secimi,
v'Coklu ilac kullanimlarinda etkilesimlerin dngorilmesi,
v'Her bir ilag icin uygun dozun ve uygulama suresinin
belirlenmesi ve uygun recetenin yazilmasi gerekmektedir.

v'Bu asamada guncel tani ve tedavi kilavuzlari esas alinmalidir.

v'Hasta ve hasta yakini tedavi hakkinda bilgilendirilmelidir.




ILAC KULLANIMI

v'Dogru uygulama
v’ Ac/tok kullanim
v'Kullanim suresi
v Kullanim zamani

v'Doz degisikligi




ILAC KULLANIMI

v'Her ilacin farmasoétik dozaj sekli ve
kullanim yolu ayni degildir.

v'Asagida belirtilen hususlara 6zen
godsterilmesi gerekmektedir.

*Kirma
*Cigneme
*Suda veya baska sivida cozme




ILAC KULLANIMI

v'Uygun sekilde kullanilmayan ilaclarda:

*Etkinlik azalabilir.

*Istenmeyen bozunma urinleri olusabilir.
*Zehirlenme meydana gelebilir.

*Yan etki gorilme sikligl veya siddeti artabilir.




ULKEMIZDE

Akilcl Ilag Kullanimina iliskin faaliyetlerin derlenmesi, toplanmasi
ve Ulkenin ihtiyaclarina, énceliklerine ve kaynaklarina uygun
stratejik planlar haline getirilmesi icin genis kapsamli ulusal
politikalar belirlemek ve hayata gecirebilmek amaciyla 12 Ekim
2010 tarihinde Ilac ve Eczacilik Genel Miidiirliigii,
Farmakoekonomi Daire Baskanhqgi biinyesinde;

“Akilci Ilag Kullanimi Sube Midiirliigii
kurulmustur.
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